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HOI PIEU DUONG VIET NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM TU VAN VA DICH VU Pjc lap - Tw do - Hanh phiic
PIEU DUONG HO TRQ CONG PONG

Sé /@ /Qb-TTTVDD Ha Noi, ngay A0 thing 4 nam 2021

QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Chu'o’ng trinh va tai liéu dao tao lién tuc
“Kiém soat nhiém khuén bénh vién”

) L GIAM POC )
TRUNG TAM TU VAN VA DICH VU PIEU DUGNG HO TRQ CONG PONG

Can clr van ban s6 3333/BYT-K2DT ngay 28 thang 5 nam 2009 vé viéc cong
nhan Trung tdm tu van va dich vu Diéu dudng-Hoi Diéu dudng Viét Nam du didu kién
dao tao lién tuc nganh y té;

Can ctr Thong tu 26/2020/TT-BYT ngay 28/12/2020 stra ddi, bd sung mot s6
diéu cua Thong tu 22/2013/TT-BYT cta B truéng Bo Y té huéng dan viéc dao tao
lién tuc cho can bo y té;

Can ctr bién ban hop Hoi dong chuyén moén tham dinh chuwong trinh va tai
liéu dao tao “Kiém soéat nhidm khuén bénh vién” ngay 10/3/2021;

Theo dé nghi cta Trudng phong Pao tao.

QUYET DINH:
Piéu 1. Ban hanh Chuong trinh va tai liéu dao tao “Kiém soat nhifm khuén
bénh vién” (chuong trinh 3 théang) do Trung tdm Tu van va Dich vu diéu dudng hd trg
cong dong t6 chire bién soan.

Piéu 2. Chuong trinh va tai liéu dao tao “Kiém soat nhiém khuin bénh vién”
dugc sir dung dé dao tao lién tuc cho céan bd y t€ trong cac co sé kham bénh, chita bénh.
Diéu 3. Quyét dinh c6 hiéu lyc ké tir ngy ky ban hanh.

Piéu 4. Cac ong/ba Chanh Vin phong Trung tdm, Trudng phong Pao tao chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhgn:
- Nhu Diéu 4;
- Luu: TTTVDD.
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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
KIEM SOAT NHIEM KHUAN BENH VIEN
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 10/QP-TTTVD ngay 10 thang 4 nam 2021)
1. Tén khéa hoc va giéi thiéu chung vé khéa hoc
1.1. Tén khéa hoc: Kiém sodt nhiém khudn bénh vi¢n (Chwong trinh 3 thding)
1.2. Giéi thiéu chung vé khéa hoc
Nhiém khuén bénh vién (NKBV) la nhiém khuan nguoi bénh méc phai trong thoi
gian di€u tri tai co s& kham chira bénh, nhiém khuan nay khong hién dién cling nhu
khong trong giai doan u bénh tai thoi diém nhép vién.
NKBYV la nguy co hang dau de doa sy an toan nguoi bénh (05% nguoi bénh nhap

vién), lam tang ty 1¢ tir vong, tang sO ngdy nam vién, tang chi phi y té va thach thuc
phuong cham y hoc “Diéu dau tién khong gay hai cho ngu(n bénh”.

Quy ché bénh vién nam 1997, lan dau tién BO Y té ban hanh Quy ché thanh lap
khoa chéng nhiém khuan d3 dit nén mong cho sy ra doi hé théng klem soat nhiém
khuén trong cac bénh vién Viét Nam. Tlep theo do, Quoc HoéivaBo Y té da ban hanh
bd sung cac vin ban phap quy vé KSNK dugc thé hién tai Piéu 65 Luat Kham bénh
chira bénh (2009); Thong tu s6 18/2011/TT-BYT vé hudng dan KSNK trong cac co s&
KB,CB; Quyét dinh 3671/QD-BYT ban hanh cic huéng dan chuyén moén vé KSNK va
Thong tu s6 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 quy dinh kiém soat nhiém khuan trong
co s& kham bénh, chita bénh thay thé Thong tu 18/2009/TT-BYT.

Diéu 24 Thong tu 16/2018/TT-BYT quy dinh lanh dao khoa kiém soat nhiém
khuén, ngudi phu trach kiém soat nhiém khuan tai co s& kham bénh, chita bénh c6 dudi
150 giwong bénh ké hoach va nhan vién bd phan giam sat va by phan khur khuén, tiét
khuan phai duoc dao tao tdi thiéu theo chuong trinh dao tao 03 thang vé kiém soat nhiém
khuén.

Cin ctr Thong tu 26/2020/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2020 sira doi, bo sung
mot s6 diéu cua Thong tu 22/2013/TT-BYT cua Bo truong B Y té hudng dan viée dao
tao lién tuc cho cén bd y té, Trung tam Tu van va Dich vu Diéu dudng Ho tro Cong
dong dugc Bo Y té tham dinh va cap ma cung cap dich vu ddo tao lién tuc B20 tai Van
ban s6 3333/K2DT ngay 28 thang 5 nam 2009 t6 chirc bién soan cap nhat Chuong trinh
dao tao Kiém soat nhiém khuin bénh vién, véi thoi gian dao tao 3 thang cho di tuong
1a truong khoa, trudong bd phan va thanh vién t6 giam sat nhiém khuan bénh vién va bac
si, diéu dudng, ho sinh, k¥ thuat vién, can by y té c6 nhu cau hoc tap dé lam viéc trong
hé thé)ng KSNK cua cac co s6 kham bénh, chira bénh.

Khoa hoc nhim dao tao cho hoc vién ¢ cac ning luc co ban gdm: (1) Quan 1y va
1ap ké hoach cong tac KSNK; (2) Nang lyc thyc hanh KSNK; (3) Nang luc giam sat
NKBV; (4) Ning luc to chirc cong tac phong chong dich; (5) Nang luc kiém tra, danh
gia chat luong linh vuc KSNK theo cac Tiéu chi Bd Y té dd ban hanh.

2. Muc tiéu dao tao
o Muc tiéu kién thirc
1. Trinh bay duge mot s6 dinh nghia va khai niém Kiém soat nhiém khuin co ban,
nhiem khuan bénh vién (NKBV).
2. Giai thich duoc co ciu td chirc va nhiém vu cta céc thanh vién tham gia h¢ théng
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t0 chirc KSNK.

Van dung dugc cac nguyén tic, ndi dung thuc hanh phong ngira chuan, phong
ngira theo dudng lay (phong ngira bd sung) vao thuc hanh diéu tri va chim soc
nguoi bénh.

Trinh bay dugc nguyén tic phan loai dung cu, quy trinh lam sach, khur khuan, tiét
khuan, bao dudng, bao quan va str dung dung cu y té.

Trinh bay duoc nguyén tic, phan loai va k¥ thuat 1am sach bé mat méi trudng,
quan 1y chét thai y té.

Trinh bay duoc phuong phap gidm sat nhidém khudn BV va phong chéng dich
bénh trong cac co s kham chita bénh va cong dong.

Phén tich duoc cac nguyén tic, phuong phap kiém tra dénh gia tiéu chi chat
lugng bénh vién linh vyuc KSNK.

% Muc tiéu ky nang

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Pau mbi l1ap duoc ké hoach, t6 chirc thuc hién, kiém tra giam sat va bao cao cong
tac KSNK cua don vi.

T6 chuc dugce khu sang loc, khu cach ly, budng cach ly va quy trinh cach ly
phong chéng dich bénh nguy hiém.

T chic duoc cong tac khu khuén, tiét khuan; quan ly dd vai; vé sinh méi truong;
xir 1y chat thai trong don vi theo cac huéng din hién hanh ciia Bo Y té.

Tb chirc va thuc hién duoc cac hoat dong giam sat tuan thu cac quy dinh, quy
trinh chuyén mén vé KSNK va giam sat nhiém khuan bénh vién.

Thyc hién thanh thao cac ky thuat thuc hanh phong ngura chuan, thyc hanh dua
vao duong lay va thyc hanh phong ngira mot sé nhiém khuan thuong gip tai co
s& kham chira bénh.

Tham gia xdy dung dugc chuong trinh huan luyén dao tao lién tuc vé KSNK,
giang day KSNK va luong gia dao tao vé KSNK.

Tb chirc thuc hién cong tac kiém tra, danh gia chét lugng bénh vién linh vuc
KSNK theo céc tiéu chi ciia BO Y té ban hanh.

% Muyc tiéu thdi dp

15.
16.

Thé hién tdm guong vé thyc hanh KSNK.
Thé hién dugc sy say mé voi cong tic KSNK cua don vi.

3. P6i twong

Lanh dao khoa, b phan KSNK

Thanh vién t6 giam sat NKBV

Bac si, diéu du’():ng, ho sinh, k¥ thuat vién, can b y té c6 nhu cau hoc tap dé lam
viéc trong h¢ thong KSNK cua cac co s¢ kham chira bénh.

4. Chwong trinh chi tiét

Chuong trinh dao tao Kiém soat nhidm khudn bénh vién véi thoi gian 3 thang

g0m 468 tiét (1 tiét 50 phut). Trong d6 ¢6 158 tiét Iy thuyét, 310 tiét thuc hanh, thuc t&
tai bénh vién. Chuong trinh chi tiét nhu mo6 ta dudi day:



S6 tiét hoc

Bai . n Pi
N§i dung — Muc tiéu Téng Ly Thue 1
£ £ NN thue
i) thuyét | hanh 1
te
1 Tépg quan vé KSNK lién quan dén chim séc 4 4
y té
) Céap nhit cac vin ban phiap quy vé KSNK 16 4 12
trong cac co s¢ kham bénh, chira bénh
3 Ky ning nhin dang va gidi quyét van dé ] 4 4
trong cong tic KSNK
XAy dung va trién khai cac chi sé chit lwong
4 | linh vye kiém soat nhiém khuan 8 4 4
Phuwong phap danh gia chit lwgng kiém soat
5 nhiem khuan theo 83 tiéu chi chat lwgng bénh 16 4 12
vién ctiia By Y te
Chu trinh quan ly linh vue kiém soat nhiém
6 Z 1A <A : 8 4 4
khuan bénh vi¢n
Tong quan vé quan ly dya vao lgét qua
7 (RBM) va lap ké hoach cong tac kiém soat 8 4 4
nhiém khuan dya vao két qua
Sir dung khéng sinh trong diéu tri, vi khuin
8 khang khang sinh va sir dung khang sinh du 8 4 4
phong trong phau thuét.
9 Tong quan vé Phong ngira chuin (PNC) 4 2 2
Phong ngira bo sung (PNBS) dwa vao duong
10 n A 4 2 2
lay truyén
11 V¢ sinh tay (VST) 8 3 1 4
Stt dung Phuwong tién phong h¢ ca nhéan
12 (PHCN) 8 2 2 4
13 | Vésinh hd hap va sip xép ngudi bénh 4 2 2
Tiém an toan (TAT) va xir tri phoi nhiém
A ‘A 20 8 8 4
nghé nghiép
14
Bai tdp thuc hanh 8 8
15 Quan 1y va xir Iy dd vai Y té 6 2 4




Bai

S6 tiét hoc

Noi dung — Muc tiéu Téng Ly Thue bi
P £ Lt thuc
) thuyét | hanh 2
te
16 V§:~s1nhA moi truwong bé mat co so kham bénh, 20 ] 4 ]
chira bénh.
17 | Quan ly chit rin thaiy té 16 4 4 8
18 | Khir khuan, ti¢t khuan (KK,TK) dung cuy té | - 8 4 8
Huwéng din sir dung mot so hoéa chat lam
19 | sach, khir khuan, ti¢t khuan (KKTK) dung 12 4 8
cu sir dung trong bénh vién
20 | Phong ngira nhiém khuan vét mé (NKVM) 12 4 4 4
1 Pilongv ngira nlAnem .lx(huan tiét ni¢u lién quan 12 4 4 4
dén dat ong thong tiéu.
22 Phong ngira viém phoi bénh vién (VPBYV) 12 4 4 4
23 Phong ngira nhiém khuin huyét trén nguoi 12 4 4 4
bénh dat Catheter trong long mach mau
24 D;c7h te’ h.gc llsn quan dén cham soc y teé va 12 4 4 4
quan ly dich bénh
5 | Giam sat nhiém khuan bénh vién 8 2 6
Lap ké hoach va quy trinh giam sit Kiém
26 h X Z 4 2 2
soat nhiém khuan
27 Xayxdl.rng cong cu giam sat kiém soat nhiém 4 ) )
khuan
28 Giam sat cit ngang nhiém khuin bénh vién 4 2 2
Hudng d?lgl t6 chirc Giam sat cit ngang 3 ) 6
nhiem khuan bénh vién
29 | Hoc vién di thuc té thu thip sé liéu va viét bdo 4 4
cdo.
Bdo cdo két qua gidm sdt cit ngang NKBV. 8 8
Giam sat v¢ sinh tay (VST) 16 4 12
30 Hoc vién di thuc té thu thip sé ligu va viét bdo 1 1
cdo
Cdc nhém bdo cdo két qua gidm sdt vé sinh tay 8 8




Bai

S6 tiét hoc

Noi dung — Muc tiéu Téng Ly Thue bi
P £ Lt thue
i} thuyét | hanh X
te
31 Giam sat vi sinh bé mit va diét con trung 24 8 8 8
B0 Tiéu chi Bénh vién an toan phong chong
32 dich COVID-19 va cac dich bénh viém duwong 16 4 4 8
hé hap cap
33 | To chirc dao tao lién tuc vé KSNK 16 8 8
34 Hwéng din viét chuyén dé cudi khéa hoc 40 4 36
35 On’ tap, l'u’Q'ng gia qua trinh, lugng gia cudi 20 4 16
khoa, khai mac, bé mac
Cong 468 158 108 | 202
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