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CHUONG TRINH PAO TAO CAP CUU CO BAN
(DANH CHO BAC SY CAP CUU TUYEN TINH)

HA NOI, THANG 12 NAM 2013



GIOI THIEU CHUONG TRINH
Sw cin thiét ban hanh chwong trinh

Theo quy'ché Cﬁp ctru, HOi suc tich cuc Vé/chéng doc do BO Y té ban
hanh kém theo quyét dinh 01/2008/ QD-BYT ngay 21 thang 1 nim 2008, cic
bénh vién tuyén tinh trd 1én s€ thanh 1ap khoa Cép cuu, cac bénh vién sé€ c6 khoa
Cép ctru. Do d6 nhu cau vé dao tao cac béc si co kién thirc vé cap cau 1a rat 1on
va cép bach, nhat 13 hién nay phﬁn 16n cac bac si duoc tuyén vao cac bénh vién
déu mai 13 bac s¥ da khoa, chua dugc dao tao chuyén khoa nhung da phai lam
ngay cong viéc chuyén khoa.

Chuong trinh nay dugc bién soan véi muc dich cung cap cho hoc vién cac
hiéu biét, k¥ ning co ban, can thiét nhat vé chan doan, xu tri cip ctru cac tinh
huéng bénh 1y thuong gip tai khoa cap ciru.

Toém lwge noi dung

Chuong trinh ndy cung cp cho hoc vién cac hiéu biét, k¥ ning o trinh do
dinh hudéng chuyén khoa va chan doan, xir tri cép cuu cac tinh huéng bénh
thudng gip trong CAp ctiu, va mot sd thu thudt co ban trong cip ctiru ndi khoa va
chan thuong.

Pham vi ap dung chuong trinh
Chuong trinh nay duogc sir dung tai bénh vién da khoa tinh, thanh trén ca

nudC



CHUONG TRINH PAO TAO CAP CUU CO BAN
1. Tén khoa hoc: Pao tao cap ciu co ban
2. Thoi gian dao tao: 48 tiét

3. Muc tiéu dao tao: Sau khoa hoc nay hoc vién c6 kha nang

Muc tiéu kién thire

1. Trinh bay dugc cach xac dinh hoic chan doan cac cip ciu thuong gap tai
khoa c4p cau tuyén tinh.

2. Trinh bay dugc cac bién phap xur tri cap ciu céc cap ciu thuong gap tai
khoa cap ctu.

Muc tiéu k¥ ning

1. Chan doan va xir tri dugc mot sd cap ctu thudng gip trong khoa cap cuu
tuyén tinh.
2. Thuc hién thuan thuc mét s thu thuat cap ciru thudng gap nhat.

Muc tiéu thai do

1. Rén luyén tac phong tich cuc, khan truong, can than va tinh than trach
nhiém trong kham va diéu tri bénh nhan.
2. Rén luyén vin hoa tng xir khi tiép xic v6i bénh nhan ning.
4. Hoc vién tham du khéa dao tao
Cac bac si dang va s& lam viéc tai cac khoa cap cau bénh vién tuyén tinh, chua
qua ddo tao vé chuyén nganh hoi sirc Cip ciru hodc cac bac si dang cong tac tai
khoa cép ctru bénh vién tuyén tinh ¢6 nhu cau dugc dao tao lai, cap nhat cac kién

thire k¥ ning vé chuyén nganh cap ciru



5. N0oi dung dao tao
LY THUYET: 24 tiét

TT Tén bai Muc tiéu hoc tap S6 tiét
1 | Nhan dinh va kiém soéat ban dau | 1. Trinh bay duoc cac nguyén tac chinh khi tiép can va xur tri 2
bénh nhén cép ciru bénh nhan cap ctu.
2. Trinh bay duoc cic nguyén tic can tuan tht dé tranh cac sai
lam.
2 | Céc k¥ thuat kiém soat duong tho | 1. Ké tén dugc nhitng roi loan gay tac nghén duong the thuong | 2
gap.
2. Trinh bay duoc cach xt tri tic nghén duong tho.
3 | Chan doan va xu tri cip ciu ban | 1. Trinh bay dugc cac nguyén nhan suy ho hap thuong gap. 2
dau suy hé hép cép 2. Nhan biét duoc kho thé va dinh huong chan doan dugc mét sd
nguyén nhan chinh.
4 | Xirtri cip cau séc 1. Trinh bay duoc chan doan xac dinh tinh trang séc, phan loai 1

sbC.
2. Néu duoc nguyén tic Xt tri cp ctu sdc.

3. Trinh bay dugc céc bién phap xir tri cp cau sbc.




TT

Tén bai

Muc tiéu hoc tap

SO tiét

Cap ctru ngurng tuan hoan co ban

1. Néu duoc cac dau hiéu chan doan xac dinh ngung tuan hoan
2. Mb ta cac budc tién hanh hi sinh tim phdi co ban
3. Liét ké cac nguyén nhan giy nglimg tuan hoan thuong gip va

c6 thé diéu tri nhanh chong

Cap clru ngung tuan hoan nang

cao

1. Trinh bay duoc phac do cap ciru ning cao nglng tuan hoan.

2. Ké tén 11 nguyén nhan chu yéu can phat hién trong cp ctru
ngung tuan hoan.

3. Thuc hién duoc cép ctru nang cao NTH trén mo hinh, bao gém
phdi hop cac k¥ thuat cip ctru: dat ndi khi quan (NKQ), bop
bong, séc dién va dung thudc theo tinh hudng 1am sang va dién

tam do.

Chan doan va xtr tri cap ctu nhoi

mau co tim cap c6 ST chénh lén

1. Trinh bay dugc céc triéu chiing va chan doan nhéi mau co tim
cap c6 ST chénh 1én.
2. Trinh bay dugc cac bién phap xur tri cap ctru nhéi mau co tim

cap.




TT

Tén bai

Muc tiéu hoc tap

So tiét

Cép ctu chin thuong so ndo

1. Néu dugc cac ddu hiéu 1am sang goi y chan thuong so ndo trén
bénh nhan chin thuong.

2. Néu dugce myc tiéu va nguyén tic xt tri chan thuong so ndo tai
khoa cép ciru.

3. M6 ta phac dd xir tri cap ctru chn thuong so ndo tai khoa cip

cuu.

Cép ciu chan thuong cot séng

1. M6 ta duoc cac triéu chimg 1am sang, can 14m sang cta chan
thuong cot séng.

2. Nam duoc cic nguyén tic xir tri chan thuong cot séng tai khoa
cap ctru.

3. Néu dugc nguyén tic bat dong cot sdng co va nguyén tic thao

nep c¢o tai khoa cap ctru.
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Cép ctu chin thuong nguc

1. Néu dugc nguyén tac xt tri cip ctru chan thwong nguc tai
khoa cap cuu.

2. M6 ta triéu chimg cua sau loai chan thuong nguc de doa tinh
mang bénh nhan ngay lap tuc.

3. Néu dugc cac bién phéap xir tri cac chan thwong nguc tai khoa

cap cuu.




T Tén bai Muc tiéu hoc tap S6 tiét
11 | Cép ctu chan thuong bung 1. Trinh bay duoc nguyén tic xt tri chin thuong bung. 1
2. Trinh bay duoc cac bién phap xu tri cip ctu chan thuong
bung.
3. Néu duoc cac nguyén tac xir tri cAp ctru chan thuong bung, vét
thuong bung
12 | Chén doan va xt tri cap cau ban | 1. Trinh bay duoc cac nguyén nhan gay soc chan thuong 1
dau sdc chan thuong & ngudi lon | 2. Trinh bay co ché bénh sinh cta sdc chan thuong va phan loai
s6c mat mau
3. Trinh bay duogc chan doan séc chan thuong
4. Trinh bay dugc cac budc kiém soat chan thuong
13 |Cap ctu chan thuong xuong, md | 1. Néu duoc cic nguyén tac chung xt tri cap ctru gy xuong 2

mém va chi thé dut roi

2. M6 ta mot s6 bién phap cd dinh cac xuong giy va nguyén tic
Xt tri cdp ctru chan thuong xwong chau

3. Néu dugc cac bude xur tri cap ctru vét thuong chi thé dat roi
4. Mo ta triéu chtng 1am sang va néu duoc nguyén tic xir tri cap

ctru hoi chimg chén ép khoang




TT

Tén bai

Muc tiéu hoc tap

So tiét

14

Cép ctu bénh nhan bong

1. Trinh bay dugc cac nguyén nhan gay bong.

2. banh gia dugc tinh trang nguy kich ctia bénh nhan tai khoa
cap ctu.

3. Phan d6 nang cua béng (dién tich, do sau, vi tri).

4. Thuc hién duogc viéc xu tri cép ctru cho bénh nhan béng tai

khoa cap cuu.

15

Nguyén tic chan doan va xir tri

ngod doc cap

1. Trinh bay duoc cac loai ngd doc hay gap trong cap cuau.
2. Néu duoc nguyén tic xt tri cac loai ngo doc thuong gap.

3. Trinh bay dugc céc bién phap xir tri ngd doc cap.

16

Van chuyén bénh nhan cap cau

1. Trinh bay dugc phan loai cac cach di doi va van chuyén bénh
nhan.

2. Trinh bay dugc van chuyén bénh nhan trong bénh vién va
chuyén vién.

3. Trinh bay duoc cac tu thé an toan.




THU'C HANH: 20 tiét

TT Tén bai Muc tiéu hoc tap So tiét

1 | Ky thuat kiém soat duong tho 1. Nam duoc nhiing k¥ thuat khai théng duong tho. 4
2. Thuc hanh thuan thuc cac ky thuat chinh nhu ngtra dau nhac
cam, 4n gitr ham, dat canuyn miéng, va dat noi khi quan.

2 | Ky thuat cap ctu ngung tuan | 1. Thuc hanh thuan thuc ky thuat cap cau nging tuan hoan. 4

hoan 2. Tap thuc hanh theo nhém cap ctu.

3 | Ky thuat van chuyén bénh nhan | 1. Nam duogc cac nguyén tac chinh khi van chuyén bénh nhan. 4
2. Thuc hanh thuan thuc cac ky thuat van chuyén bénh nhan
chinh.

4 | Ky thuat xir tri vét thuong xuyén | 1. Nam viing nguy@n tac xir tri vét thuong xuyén thau. 4

thau 2. Thuc hanh thuin thuc cac k§ thuat xi tri vét thuong thau
nguc, bung, so néo.

5 | Ky thuat bat dong xuong gdy va | 1. Nam virng nguy@n tic bat dong xwong gay va cot song. 4

cot séng

2. Thuc hanh thuan thuc céc k¥ thuat bat dong xuong giy va cot

s6ng.




6. Danh gia

Kiém tra truéc va sau khi hoc bang bd cau hoi tric nghiém trong thoi gian 15

phat

7. To chirc khoa hoc

7.1. Phan bo thoi gian khéa hoc

7.1.1. Phan bo thoi gian

- Tong thoi gian toan khoéa hoc: 48 tiét
- Khai giang va Bé giang: 2 tiét
- Hoc Iy thuyét va thuc tap 1am sang: 44 tiét
- Kiém tra dau vao dau ra: 2 tiét
7.1.2. Thoi khéa biéu
Thitrhai | Thitba | Thitw | Thir nam | Thirsau | Thw bay
) Khai gidng , . . . .
Buoi sang , | Ly thuyét | Ly thuyét | Ly thuyét | Ly thuyét | Ly thuyét
ly thuyét
Giai dap
Bubi chiéu | Thyc hanh |Thuc hanh |Thuc hanh | Thuc hanh| Thuc hanh|  kiém tra
bé giang

7.2. T6 chirc 16p hoc

- Khéa hoc duoc to chirc tai bénh vién tinh.

-S4 hoc vién ctia mdi 16p khong quéa 20, duoc chia thanh cac 4 nhém thuc

hanh (mdi nhom khong qua 5 hoc vién).




7.3 Panh gia va cap chimg chi

7.3.1. Nhiing hoc vién du cac tiéu chuan sau day dugc Gidm ddc Bénh vién Bach
Mai cép Gidy ching nhan theo quy dinh ciia Thong tu 07/2008/TT-BYT ciia Bo
Y té:

Khong nghi qua 10% tong s6 thoi gian khéa hoc.
Khong bi ky luat tir hinh thirc canh céo tré 1€n trong thoi gian tham du
khoa hoc.

Diém kiém tra két thuc khoa hoc tir 70% trd 1én.

7.3.2. Nhitng hoc vién khong du 4 tiéu chudn trén khong dugc cap gidy ching
nhan hoan thanh khoa hoc.

8. Piéu kién thue hién chwong trinh

8.1. Gidng vién

Giang vién cua 16p 1a cac bac si du cac diéu kién sau:

- C6 kinh nghiém cong tac trong chuyén nganh héi strc cap ctru

- Tham gia bién soan tai liéu giang day cua 16p hoc hodc dd dugc cap gidy chimg
nhan hoan thanh khoa hoc

- Céc trudng hop khac do Cuc quan ly khadm chita bénh B Y té va Hoi HSCC-
CP Viét Nam quyét dinh

8.2. Tai liéu giang day, hoc tap
- Tai liéu cép ctru co ban do B Y té ban hanh va mét s6 tai liéu khac trong
va ngoai nudc vé cap cau .
- Mot s6 thu thuat c6 video clip.
9. Huéng dén thuwe hién chwong trinh

9.1. Hoc Iy thuyét:



- Hoc vién doc tai liéu, giang vién hudng dan cic van dé co ban theo muc
tiéu bai giang.
- Phuong phap giang day: giang day tich cuc.
- Dia diém: giang dudng
9.2. Hoc thuc hanh:
- Trén md hinh hodc xem video.
- Hoc vién chia nhém thuc hanh.
Chi tiéu thuc hanh
- Hoc vién phai thuc hién duoc thuan thuc cac thu thuat va ki thuat theo

chuong trinh.



