CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
CHAM SOC DA VA GIAC NGU TRE SO SINH
(Churong trinh va tai liéu dao tao dwoc ban hanh theo Quyét dinh sé 125/0D-K2DT
ngay 25 thang 11 nam 2016)
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QUYET PINH

V& viéc ban hanh chwong trinh va tai liéu dao tao lién tuc
“Cham séc da va gidc ngi cho tré so sinh”

CUC TRUONG CUC KHOA HQC CONG NGHE VA PAO TAO

Can cu Quyét dinh s 4059/QP- BYT ngay 22/10/2012 cua B¢ truéng
B Y té quy dinh chtrc ning, nhiém vy, quyén han va co cu td chirc cia Cuc
Khoa hoc cong nghé¢ va Dao tao;

Cin cir Thong tu s6 22/2013/TT-BYT ngay 9/8/2013 vé& Huéng dan viéc
dao tao lién tuc cho can bd y té;

Cin ctr Bién ban hop Hoi ddng chuyen mén thdm dinh chuong trinh va
tai liéu dao tao lién tuc “Cham s6c da va giac ngu cho tré so sinh” ngay 22 thang
1 ndm 2016;

Theo dé nghi ctia truéng phong Quan ly dao tao sau dai hoc va Pao tao
lién tuc,

QUYET PINH:

Bleu 1. Ban hanh Chuong trinh va Tai liéu do tao lién tuc vé “Cham séc
da va gidc ngu cho tré so sinh” do Hoi Didu dudng Viét Nam — Trung tdm Tu
van va dich vu diéu dudng hd tro cong ddng td chirc bién soan.

Didu 2. Chuong trinh va Tai liéu dao tao “Cham soc da va gidc ngu cho
tré so sinh” dugce str dung dé dao tao lién tuc cho didu dudng va h sinh.

Diéu 3. Quyét dinh ¢6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cac dng/ba Chénh Vian phong Cue, Truéng phong Quan ly dao
tao sau dai hoc va Dao tao lién tuc; Hoi Piéu dudng Viét Nam — Trung tam Tu
vén va Dich vu Didu dudng hd trg cong dong; Cac co s duge giao nhiém vu dao
tao lién tuc cén by y té chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.
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Noi nhin:

- Nhu Didu 4;

- B9 trudng (dé bao cdo)

- Céc thi truong (dé bao céo);
- Luu: VT, SBH.
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l. GIOI THIEU CHUONG TRINH

Khi ¢ trong bung me, tré duoc bao boc trong méi trudng nude di an toan, am, vo
khuan va day du dudng chat dé phat trién. Khi ra doi, tré phai tiép xic véi moi truong bén
ngoai nhiéu nguy co méc bénh trong khi da cua tré so sinh mong, chwa hoan thién va dé ton
thuong hon rat nhiéu so vai da tré 16n. Vi vy, chim soc da va tim cho tré so sinh dung
cach dé khong 1am ton hai dén da cua tré 1a hét sic quan trong. Pay 1a nhitng thuc hanh y té
gitp 1am sach cac chat ban bam trén da, bao vé da khoi nhiém khuan va gidp da thyuc hién
dugc cac chirc nang quan trong nhu gitt nudce, diéu hoa than nhiét. Hon thé nita khi chim
s6c da cho tré, nguoi diéu dudng, ho sinh c6 thé quan sat va phat hién sém dugc cac bat
thudng & tré so sinh nhu nhidm khuan da, rén, da mat... dé cé thé xu tri kip thoi.

Ddi vai tré so sinh, da 1a co quan 16n nhat cta co thé, tao hang rao ngin nglra Sy Xam
nhap cua vi khuan va gitt 6 am gidp tré thich nghi. Da ciing 12 co quan lién lac co thé véi
moi trudng bén ngoai va cb vai tro diéu hoa than nhiét. Pac diém vé giac ngu ciing quan
trong giup tré phat trién tét vé thé chat va tinh than. Do d6, ngudi hoc can dugc cung cap
kién thuc vé dic diém da cua tré so sinh va thuc hién tt cac ky thuat cham soc da cho tré so
sinh.

Cac huéng dan cham soéc da cho tré so sinh hién nay dang c6 su khac nhau gitra cac
chuong trinh giang day cling nhu thuc hanh trong cac co s¢ y té. Nhitng cau hoi nhu: Khi
nao thi tim cho tré? Tam may lan trong tuan? C6 can sir dung xa phong trong khi tam tré?
Quy trinh tam tré thé ndo?... van chua c6 cau tra loi théng nhat.

Dé théng nhat vé thuc hanh chim soc da va giac ngu tré so sinh, Trung tim Tu van
va Dich vu diéu dudng hd trg cong dong - Hoi Biéu dudng Viét Nam vai su hd tro caa nhan
hang Pampers - Céng ty P&G (Procter & Gamble) x&y dung chuong trinh va tai li¢u dao tao
lién tuc cho diéu dudng, ho sinh vé cham soc da va gidc ngua tré so sinh. Tai lidu nay s&
dugc sir dung trong ddo tao nang cao kién thic, ky niang cho ngudi hanh nghé, dong thoi
cling 14 ngudn cung cip thong tin hudng dan cho ba me va cong ddng thuc hién chim séc
tré so sinh.

2. MUC TIEU PAO TAO CUA KHOA HQOC

2.1. Muc tiéu vé kién thirc

1. Mb ta duoc ciu trdc chung cua da, dic diém sinh ly va chirc niang da cua tré so sinh, cac
biéu hién thuong gap trén da va cach xu tri.

2. Trinh bay duoc nguyén tic lra chon san phan tim, chim soc da cho tré so sinh

3. Trinh bay duoc nguyén tic va cac budc ki thuat mét xa cho tré so sinh

4. Phén tich duogc 5 giai doan giac ngua sinh Iy & tré so sinh va 4 yéu té anh huong giac nga
tré so sinh

5. Trinh bay duoc cac budc quan khin va kén cho tré so sinh



2.2. Muc tiéu vé ky ning
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. Lua chon va st dung ta gidy phd hop cho tré so sinh.
. Thuc hanh thay ta gidy dtng cach cho tré so sinh.
. Thyc hién ding quy trinh k¥ thuat mat xa tré so sinh.

8. Thuc hanh céch quan khin va kén cho tré so sinh thanh thao.
2.3. Muc tiéu vé thai do
1. Thé hién su an can, ti mi va nhe nhang khi cham séc tré so sinh.

. Thuc hién duoc cach xu tri cac biéu hién thudng gap trén da coa tré so sinh.

. Lya chon va st dung dung cac san pham tim, chim soc da cho tré so sinh.

2. Bam bao an toan cho tré khi thuc hién cac ky thuat cham soc tré so sinh.

I1l. CHUONG TRINH PAO TAO
3.1. Tén Chuong trinh dao tao
CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC

CHAM SOC DA VA GIAC NGU TRE SO SINH

3.2. Poi twong dao tao

. Thuc hién duoc ki thuat tim cho tré so sinh ding quy trinh, an toan va hiéu qua.

. Thuc hién duoc céac bién phap giup tré nga ngon va tao méi truong an toan cho tré.

Diéu dudng va ho sinh 1am viéc tai cac khoa so sinh, khoa nhi, don nguyén so sinh
tai c4c bénh vién va diéu dudng ho sinh thuc hién cac ki thuat chim soc da cho tré so sinh
tai nha va cong dong.
3.3. Chi dé

Chuong trinh ddo tao lién tuc vé cham soc da va giac nga tré so sinh gom 5 chi dé,
tong sb 16 tiét (Ly thuyét 06 tiét, thuc hanh 08 tiét, khai mac, bé mac, luong gia trudc va
sau hoc 02 tiét).

3.4 Thoi gian dao tao
T chirc dao tao trong 02 ngay, mot ngay 08 tiét (sang 04 tiét, chiéu 04 tiét) hoic c6
thé dao tao 04 budi trong tuan cho t&i khi hoan thanh cac chu dé caa chuong trinh da duoc
Bo Y té phé duyat.

3.5. Chwong trinh chi tiét

TT

Noi dung/muc tiéu

Tong s6
tiet

Ly
thuyet

Thuc hanh

Bai 1. Pic diém da cua tré so sinh

1




Bai 2. Chiam soéc da va tim cho tré so sinh

Bai 3. St dung ta giay cho tré so sinh

Bai 4. Ky thuat mat xa cho tré so sinh

Bai 5. Chim séc giac nga cho tré so sinh

- Lugng gia trudc va sau hoc.
- Khai mac va bé mac khoa hoc.

Tong s6

16




