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V& viée ban hanh b chwong trinh va tai li¢u dao tao gom:
“Pao tao ngudi huéng din thue hanh 1Am sang cho diéu dudmg vién méi; Pao
tao thyre hanh lAm sang cho diéu dudng vién méi; Huéng din t6 chire, quan Iy
dao tao thwe hanh 1Am sang cho diéu dudng vién méi”

CUC TRUONG CUC KHOA HQC CONG NGHE VA PAO TAO

Cén ctr Quyet dinh s6 1388/QP-BYT ngay 22 thang 02 nam 2018 cua By
truong Bd Y t& Quy dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han va co céu tb chuc cia Cuc
Khoa hoc céng nghé va Pao tao thude Bo Y té;

Can cir Thong tu s& 22/2013/TT-BYT ngay 09 thang 8 nam 2013 vé hudng
dan viéc dao tao lién tuc can bo y té;

Can ctr Quyét dinh sé 14/QD-K2DT ngay 21 thang 01 nam 2020 cua Cuc
truong Cuc Khoa hoc cong nghé va DPao tao vé viée thanh lap hoi déng thdm dinh
chuong trinh, tai liéu dao tao thudc Dy an “Tang cuong hé théng dao tao thuc hanh
1am sang cho diéu dudng vién méi tdt nghiép” do Chinh phii Nhat Ban hd tro;

Can cir Bién ban hop ngay 11 thang 02 nam 2020 ctia Hoi dong thdm dinh
chuong trinh, tai lidu dao tao theo Quyét dinh sb s6 14/QD-K2PT ngay 21 thang 01
nam 2020 ctia Cuc Khoa hoc cong nghé va Pao tao;

Theo dé nghi ciia Trudng phong Quén 1y dio tao,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh bd chuong trinh va tai liéu dio tao gom: “Pao tao ngudi
huéng dan thuc hanh 14m sang cho diéu dudng vién méi; Dao tao thyc hanh lam
sang cho diéu dudng vién méi; Hudéng dan & chic, quan 1y ddo tao thuc hanh 1am
sang cho diéu dudng vién méi” do du an “Tang cuong hé théng dao tao thyc hanh
1am sang cho diéu dudng vién méi tét nghiép” ho trg xay dung.

Diéu 2. Bo chuong trinh va tai li¢u dao tao c6 tén tai Diéu 1 duoc sir dung dé
dao tao thuc hanh 1am sang cho didu dudng vién méi trude khi duge cép chimg chi
hanh nghé diéu dudng.

Pidu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngdy ky ban hanh.

Diéu 4. Cac Ong (Ba) Chanh Vin phong Cuc, Truong phong Quan 1y dao tao
va cac don vi ¢6 lién quan chiu trdch nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn:

- Nhu Diéu 4;

- TT Nguyén Trudng Son (dé bao céo);

- Cuc Quan ly KCB (dé p/hop chi dao);

- Hoi diéu dudng Viét Nam;

- Bénh vién truc thuée BY Y té;

-S&'Y té céc tinh/Tp truc thudc trung uong;
-Luu: VT, BT.




1. GIOI THIEU CHUNG VE KHOA HQC

Luat Kham bénh, chita bénh s6 40/2009/QH12 ngay 23 thang 11 ndam 2009 quy dinh diéu dudng vién
méi t6t nghiép phai c6 9 thang thuc hanh 1am sang (Piéu 24). Nghi dinh s6109/2016/ND-CP ngay
01/7/2016 hudng dan cp chimg chi hanh nghé y va cip gidy phép hoat dong dbi véi co s kham, chita bénh
da quy dinh vé t6 chure thuc hanh (Biéu 16). Tuy nhién, cac van ban phép ludt hién hanh chwa c6 quy dinh cu
thé vé chuong trinh dao tao thyc hanh, tai liéu va phuong phap kiém tra, danh gia trudc khi cip Ching nhan
thye hanh.

Theo s6 liéu thong ké y té, hang nam Viét Nam c6 trén 30 ngan diéu dudng vién méi c6 trinh do trung
cép, cao dfmg va dai hoc. Céac co so kham chira bénh tham gia dao tao thyc hanh cho PDV méi chua co
chuong trinh va tai liéu dao tao dugc chuin hoa, chua cd du nguoi hudng dan duoc dio tao va chua thiét 1ap
duogc hé thdng t6 chirc quan 1y, giam sat, danh gia chit lugng dao tao thyc hanh.

Vi vdy, BO Y té da phdi hop voi Co quan hd trg phat trién qudc té Nhat Ban, trién khai Dy 4n “Tang
cuong hé thong dao tao 1am sang cho didu dudng vién mai tot nghiép”. Dy an da tién hanh xay dung Bo tai
lidu dao tao diéu dudng vién méi lan thir nhét vao thang 04 nam 2017. Sau giai doan trién khai dao tao thir
nghiém tai 5 tinh, thanh phé tham gia dy 4n da tién hanh lay ¥ kién gop ¥ rong rai dé chinh sira cho phu hop
voi thyc te.

Bo tai liéu gdbm 4 cudn séch: Chuong trinh dao tao thuc hanh 1am sang cho diéu dudng vién méi, Chuong
trinh va tai liéu ddo tao ngudi huéng dan, Tai liéu ddo tao thyc hanh 1am sang cho diéu dudng vién mai va
Huéng dan t6 chirc va quan 1y dao tao diéu dudng vién moi.

Chwong trinh dao tao thuc hanh 1am sang cho Diéu dudng vién méi duge bién soan theo quy dinh tai
Thong tu s6 22/2013/TT-BYT hudng din dao tao lién tuc cho can bo y té, két hop véi nghién ctru kinh nghiém
dao tao diéu dudng vién mai sau tdt nghiép cia Nhat Ban va khu vuc ASEAN. béi tuong st dung la cac co
s kham bénh, chita bénh du diéu kién tham gia dao tao thuc hanh lam sang cho diéu dudng vién méi (goi tét
1a bénh vién), ngudi hudng dan thyc hanh 1dm sang (goi tat 1a ngudi hudng din), nguoi quan 1y dao tao va
diéu dudng vién mai (goi tit 1a hoc vién). Noi dung chwong trinh gdm 30 bai hoc (chii dé) duoc thiét ké trong
tam vao thyc hanh cham s6c nguoi bénh, thyc hanh cac k¥ nang diéu dudng co ban, an toan ngudi bénh, k¥
nang giao tiép va dao dirc nghé nghiép.

Yéu cau ddi v6i hoc vién sau 9 thang thuc hanh 1am sang phai dap ung duoc céac tiéu chuan trong bo
chuan ning luc co ban ctia dudng Viét Nam. Trong tim vao cac dau ra sau day:

1. Ning lyc chuyén mén: Chiam soc nguoi bénh va thuc hanh k¥ thuat co ban trén nguoi bénh dam
bao an toan, dya trén bang ching.

2. Thyc hién diy du va hiéu qua cac quy dinh vé an toan va kiém soat nhiém khuan khi cham soc ngudi
bénh.

i 3. Thyc hanh giao tiép, tu van, gido duc strc khoé v6i ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh; giao tiép vai
dong nghiép, cap trén phu hgp va hiéu qua; Co kha nang lam viéc nhom.

4. Nang luc quan 1y va cai tién cht lugng cham s6c: Tham gia cai tién, quan 1y va str dung hiéu qua
cac nguon lyc thudce linh vue cham s6¢ dugc phan cong.

5. Tuan thu ding cac quy dinh ctia Phap luat va chuin dao dirc nghé nghiép cta diéu dudng vién trong
qua trinh thuc hanh 1am sang va hanh nghé.
2. MUCTIEU CHUONG TRINH
2.1. Muyc tiéu chung

Sau khéa hoc, didu dudng vién méi dat dugc cac chudn ning luc thiét yéu cia didu dudng Viét
Nam va cé kha nang thuc hanh cham séc ngudi bénh mot cach chu dong, an toan, hiéu qua tai cac co s¢
y te.

2.2. Muyc tiéu cu thé
Kién thirc

1. Giai thich dugc cAc budc ctia quy trinh diéu dudng (CNL: 4, 6).

2. Trinh bay dugc cic quy dinh vé quan 1y, van hanh, bao dudng va sir dung céc ngudn lyc chim soc



nguoi bénh (CNL: 18).

3. Nhan dang duoc céc tinh huéng ap dung phong ngira chuin trong cham séc ngudi bénh (CNL:
20.)

4. Nhén dang dugc cac hanh vi nguy co va cac gidi phap dam bao an toan nguoi bénh lién quan dén
cong tac dieu dudng (CNL: 20).

5. Xac dinh dugc nhu ciu tu van, gido duc stc khoe pht hop v6i ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh
(CNL: 11; 12; 13; 14).

6. Trinh bay dugc cic van ban quy pham phép luat, cac quy dinh lién quan dén cong tac diéu dudng
trong bénh vién (CNL: 24; 25).
Ky nang
1. Ap dung duoc quy trinh didu dudng va thuc hanh dya trén bang chimg trong chim séc ngudi bénh
(khdm nhan dinh nguoi bénh va xac dinh ding van dé chiam soc; lap ké hoach cham soc, thuc hién ké
hoach va lugng gia phu hop vdi nguoi bénh) (CNL: 2; 3; 4; 5; 6; 10; 11; 15; 16; 17; 18; 20; 21; 22).

2. Thyc hién cac ky thuat didu dudng co ban trén ngudi bénh dam bao an toan va hiéu qua (CNL: 4;
5:6; 7; 11; 13; 14; 15; 16; 17; 18; 20; 21; 22; 23; 24; 25).

3 Phat hién sém cac dién bién bat thudng trén ngudi bénh, phan vé, ngimg tudn hoan, ngirng ho hap),
ra quyét dinh xtr tri ban dau va phdi hop véi cac thanh vién trong nhom thuc hién so ciru, cap ctru kip thoi va
hi¢u qua (CNL: 9; 6; 7; 8; 16; 17; 18; 20; 21, 22).

4. Thyc hién dung quy trinh thuc hanh phong ngira chuan va kiém soat nhiém khuan bénh vién (CNL:
13; 14; 15; 17; 18; 19; 20; 21; 24; 25).

5. Thyc hién dung cac quy dinh vé an toan ngudi bénh trong thuc hanh chiam séc va bao céo su cd y
khoa (CNL: 4; 5; 7; 14; 15; 16; 18; 20; 21; 22; 24; 25).

) 6. Giao tiép cong so, giao tiép véi nguoi bénh/GD nguoi bénh phu hop v6i vén hoa, tin ngudng; giao
tiép duogc vai nguoi bénh ¢6 tré ngai (hdn mé, tdm than, khiém thinh, khiém thi...) (CNL: 10; 11; 12; 14).

7. Cung cip thong tin lién quan t¢i chdm so6c cho nguoi bénh/ gia dinh ngudi bénh day dua va kip thoi;
Giao duc suc khoe va tu van cho ngudi bénh/ gia dinh NB phu hgp (CNL: 10; 11; 12; 13; 14).

8. Van hanh va bao quan cac thiét bi chuyén mén lién quan t6i cong viée ding quy trinh, ding quy
dinh, dam bao an toan hiéu qua (CNL: 18; 20).

9. Thuyc hién ghi chép, quan Iy hd so bénh an ding quy dinh (CNL: 16; 17; 20).
10. Hop tac lam viéc theo nhom trong cham s6c ngudi bénh (CNL: 15; 24; 25).

11. Ung dung duoc cong nghé théng tin vao cong tc cham séc ngudi bénh
(CNL: 17).

12. Ap dung dwgc Chuan ning luc co ban cta Diéu dudng VN vao chim séc ngudi bénh (CNL: 23).
Thai do
1. Tuan thu ding cac quy dinh cta Phap luat lién quan va Tiéu chudn dao dic khi thuc hanh nghé
nghiép. (CNL: 24; 25).
2. Ty giac hoc tap lién tuc dé duy tri, phét trién ning luc cho ban than va nghé nghiép (CNL: 23).
3. Tac phong can than; ti mi; trung thyc; ton trong, hop tac véi nguoi bénh va dong nghiép; dam
bao an toan khi cham séc nguoi bénh; chiu trach nhiém ca nhan khi thyc hanh nghé nghiép (CNL: 24; 25).
3. POITUQNG, YEU CAUDAU VAO POI VOI HQC VIEN
Hoc vién gdm céc diéu dudng dat cac yéu cau sau:
— €6 van bang t6t nghiép chwong trinh dao tao didu dudng tir trinh d6 Trung cip tro 1én.

—  Chua dugc cép ching chi hanh nghé diéu dudng (theo Luat Kham bénh, Chita bénh nim
2009).

Tu nguyén tham gia dao tao.



4, CHUONG TRINH
4.1. Chwong trinh téng quét

lién quan t6i hanh nghé
Diéu dudng va cham soc
nguoi bénh

nghé, céc hanh vi bi cAm trong kham chira bénh va
thuc hanh cham s6c nguoi bénh.

2. Trinh bay dugc cic quy dinh vé quyén, nghia vu
ctia nguoi bénh va ctia nguoi hanh nghé.

3. Phan tich dugc cac nhiém vu va pham vi hoat
dong chuyén mon cta dicu dudng theo hang vién
chue.

4. Ap dung va thyc hién dugc cac quy dinh phép

TT Néi dung Téng sb tiét
1 Ly thuyét va thyuc hanh trén 16p (OFF-JT) 76
2 Hoc thuc hanh tai khoa 1am sang (OJT) 1.324
3 On tap, tu hoc, kiém tra danh gia 120
Tong 1.520
4.2. Chwong trinh chi tiét (mdi tiét hoc 50 pht)
L o So tiét LT
STT TEN BAI MUC TIEU BAI HQC vaTH
trén lop
4.2.1. Pinh hwéng va cac quy dinh vé hanh nghé diéu dwing
1 Bai 1: Gidi thiéu t6 1. M6 ta dugc co ciu to chirc cua bénh vién t6 chirc 2
chirc, Quy dinh cua bénh | dao tao va nhan dang duoc vi tri cac khoa phong, khu
vién to chire dao tao; vuc chuyén mon, hau can ky thuat trong bénh vién.
C:an t;lifjh dao tqo, 2. Trinh bay duoc cac quy dinh cua bénh vién.
phiong phdp hoc thic 1 3 1y oo duroe muc tiéu ddo tao thuc hanh lam
hanh lam sang doi voi sang cho diéu dudng méi
DDV méi £ gmol \
4. Trinh bay dugc cac yéu cau va ndi dung thye hanh
lam sang doi voi DDV méi.
5. Thyc hién hi¢u qua cac k¥ nang, phuong phap hoc
va ty danh gid 1am sang vao qua trinh hoc thyc hanh,
I1am sang.
6. ‘Viét béo c4o: nhan thl'rc v& vai tr0, trach nhiém cta
dicu dudng vién moi doi v6i bénh vién trong qua trinh
thye tap tién hanh nghé.
2 Bai 2: Chuan nang lyc | 1. Trinh bay dugc cac ndi dung Chuan ning lyc co 2
co bdn cia Piéu duong | ban cia Diéu dudng Viét Nam.
Viet Nam. 2. Ap dung dugc cac tiéu chuan/ tiéu chi ctia “Chuan
nang lyc...” vao thyc hanh cham s6¢ ngudi bénh.
3. St dung dugc Bang kiém ty danh gia ning luc
ban than theo chuan nang luc co ban cia PDVN.
3 | Bai3: dpdung Chuan | 1. Nhan biét dugc cdc tinh hudng lién quan t6i dao 2
dao dirc nghe nghiép dtrc nghé nghiép trong thuc hanh cham s6c¢ nguoi
cua Piéu duong vién bénh.
Vlef Nar,n vao t‘h.”CAhanh 2. Ap dung du gc “Chuan dao dirc nghé nghiép
cham séc nguoi bénh cia PDVN” vio thuc hanh chim séc ngudi bénh.
4 Bai 4: Cdc Quy dinh 1. Trinh bay duoc cac quy dinh vé nguyén tic hanh 4




1y, quy dinh cua bénh vién lién quan t6i hanh nghé
diéu dudng vao thuc té chim soc ngudi bénh.

4.2.2. An toan nguoi bénh

5

Bai 5: Ap dung Phong
ngua chuan trong
cham soc nguoi bénh

1. Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén tic va céc ndi
dung phong ngura chuan.

2. Nhén dang dugc cac tinh hudng can ap dung
phong ngtra chuén trong CSNB.

3. Thuc hanh ding cc quy dinh phong ngira chuén
phu hop vo6i thyuc té tai bénh vién.

4. Lya chon va st dung dugc cac phuong tién phong
ho ca nhan phu hop vdi cac tinh huéng CSNB.

5. Phan loai dung chit thai ran y té.

Bai 6: Phong ngira sy
co y khoa lién quan den
cham soc nguoi bénh

1. Trinh bay dugc dinh nghia, tan sut va cic sy cd y
khoa hay gap.

2. Phan loai duoc su ¢6 y khoa.
3. Thyc hién dung cac quy dinh/quy trinh phong
ngura sy ¢0 y khoa.

4. Ty nguyén bio €40 su cb y khoa va hoc tap tir that
bai.

4.2.3. Ky thudt diéu dwing co béin

va chdim sOC nguwoi bénh

7

Bai 7: Cham soc giam
dau

1. Nhén biét duoc cac yéu td anh huong téi dau.

2. Str dung duoc cong cu luong gid dau dé luong
gia nguoi bénh.

3. Thyc hién dugc cac phuong phap kiém soat dau
khi cham soéc nguoi bénh va hudng dan nguoi bénh
/gia dinh NB tham gia kiém soat dau.

Bai 8: Ap dung Quy
trinh diéu dudong trong
chdam séc nguwoi bénh

1. Giai thich dugc cac budc cua QTDD.

2. Trinh bay dugc khai niém, y nghia cua thyc hanh dya
trén bang chimg; cac bude ap dung thie hanh dya trén
bang ching vao cham so6c nguodi bénh.

3. Van dung dugc QTDD vao lap KHCS va thuc hién
cham sdc nguoi bénh - pht hop vdi tinh trang nguoi bénh
va thoi diém cham séc.

4. Sir dung dugc bang chimg trong chim soéc nguoi
bénh.

Bai 9: Don tlep nguwoi
bénh, chuyen vién, xudt
vién

1. Thyc hién ding quy trinh khi tiép don nguoi bénh tai
phong kham/khoa diéu tri, cho ngudi bénh chuyén khoa,
chuyén vién, xuét vién.

2. Thé hién kha nang giao tiép phu hop, tac phong chu
d4o, tuan tha cac quy dinh khi dén tiép, chuyén vién, xuat
vién cho nguoi bénh.
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Bdi 10: Theo doi diu
hiéu sinh ton

1. Ihuc hién dugc cac ky thuat theo doi mach, nhip thd,
huyét ap, than nhiét dung quy trinh, phu hop voi tinh
trang nguoi bénh.

2. Nhan dinh dugc cac ddu hiéu sinh ton bat thuong va
dua ra cac quyét dinh xr 1y phu hop.

3. Tu V'Qip duoc cho NB va Gb cach theo d&i va cham
soc khi dau hiéu sinh ton bat thuong,

11 | Bai 11: Ldy bénh phim | 1. Thyc hién duge cic k¥ thuat ldy bénh phim xét
lam xét nghiém (mdu, nghiém dung quy trinh va hi¢u qua.
dom, phan, mwdc tiéw) | 5 oo din duge ngudi bénh/gia dinh NB Iy mot s6
loai bénh pham (dom, phan, nudc tieu) theo ding yéu cau
k¥ thuat.
12 | Bai 12: Hé tro vé sinh 1. Nhan dinh dwoc nhu cdu cta ngudi bénh vé cham soc
cho ngwoi bénh v¢ sinh.
2. Thuc hiél"l dugc cac k¥ thudt v¢ sinh rang miéng, tam,
201, thay quan 4o dam bao dung quy trinh, phu hop voi
tinh trang nguoi bénh.
3. Huo6ng dan dugc nguoi bénh/gia dinh thyc hign chim
soc v¢ sinh phu hop véi nhu cau ctia ngudi bénh.
13 Bai 13: H6 trg nguoi 1. Nhan dinh nguoi bénh; chon phuong tién van chgyén
bénh di chuyén phu hop véi cac k¥ thuat ho tro nguoi bénh di chuyen
2. Thuc hién/phéi ho‘p thuc hién cac ky thuat hd tro
nguoi bénh di chuyén: ddm bao ding quy trinh va an
toan.
14 | Bai 14: Hé tro nguoi 1. Nhan dinh dwoc nhu cau ciia ngudi bénh vé 4p dung
bénh an uong cac bién phap ho tro dn udng.
2. Thye hién dugc cac ky thudt hd trg ngudi bénh
an/udng: dam bao diing quy trinh, an toan va phu hop véi
tinh trang nguoi bénh.
3. Huéng dan dugc gia dinh ngudi bénh ho tro nguoi
bénh an/udng phu hop v6i nguoi bénh va theo ding yéu
cau k¥ thuat.
15 | Bai I5: Thuc hanh 1. Nhan dinh dugc ngudi bénh trude khi ding thude.
ZZZI&: thuoe cho nguwdi 2. Thyc hién hi€u qua, an toan, dung quy trinh cac ky
: thudt cho nguoi bénh udng thudc, tiém thuoc.
3. Phat hién sém nhiing biu hién bt thuong trén nguoi
bénh khi dung thuoc va dua ra quyét dinh xur Iy phu hgp.
16 | Bai 16: Ky thugt truyén

dich, truyén mau

1. Thyc hién dung cac nguyén tic khi truyén dich, truyén
mau.

2. Thyc hién hiéu qua, an toan, dung quy trinh ky thuét
truyén dich, truyén mau cho nguoi bénh.

3. Theo doi dugc nguoi bénh trong va sau khi truyép
dich, truyén mau, phat hién som nhfrpg biéu hién bat
thuong trén nguoi bénh va dua ra quyét dinh xi Iy phu
hop.
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Bai 17: Theo doi lwong
dich vao ra

1. Nhan dinh dwoc nguoi bénh cin phai theo ddi luong
dich vao, ra.

2. Thuyc hién ding quy trinh k¥ thuat theo ddi dich vao,
ra.

3. Huéng dan dugc ngudi bénh/ gia dinh nguoi bénh
thuc hién theo ddi dich vao ra theo dung yéu cau ky thuat.

18 | Bai 18: Ky thudt cham 1. Kham nhan dinh va phan loai dugc cac loai vét
séc vét thwong va ong thuong.
dan leu 2. Thyc hién cac k¥ thuat cham séc vét thuong sach
trén nguoi bénh: diing quy trinh, dam bao an toan.
19 | Bai 19: Dy phong va 1. Kham nhén dinh dugc dau hidu cac mirc do loét ty
cham soc loét ty dé cho | de.
nguoi bénh 2. Sir dung thang do Braden dé danh gia mirc do nguy
co loét ty dé cua nguoi bénh.
3. Thyc hién cham soc loét ty de d6 1, I1 cho ngudi bénh
theo diing quy trinh ky thuat va an toan.
4. Huéng dan duge ngudi bénh va gia dinh NB cham
soc du phong loét ty de.
20 | Bai20: Chim sée bai 1. Nhan dinh dugc nhu cAu cta ngudi bénh vé ép dung

tiét

cac bién phap cham soc bai tiét.

2. Thyc hién dugce cac ki thuat hd tro bai tiét, thong tiéu,
dan luu nudc tiéu, thut théao: dam bao dung quy trinh, an
toan va phu hop vai tinh trang ngudi bénh.

3. Hudng dan duoc ngudi bénh/ gia dinh sir dung bo dai
tién, bo tiéu, sir dung Uridom dan luu nude tiéu phi hop
vai nhu ciu bai tiét cia nguoi bénh.

4.2.4. Qudn Iy cham séc nguoi bénh

21

Bai 21: Quy dinh ve
ghi chép qudan 1y ho so
bénh an va cdc biéu
mau cham séc

1. Trinh bay dwoc cic nguyén tic ghi chép, str dung,
bao quan, luu giit hd so bénh an va cic mau chiam séc
nguoi bénh.

2. Giai thich dugc quy?:n cua ngudi bénh duge cung
cap cac thong tin tdm tat trong ho so.

3. Tuan thu ding cac nguyén tac va quy dinh khi ghi
chép, str dung, bao quan ho so nguoi bénh.

22

Bai 22: Su dung va
quan Iy cdc mdy y té:
Monitor, mdy truyén
dich, may bom tiém
dién, may dién tim

1. Str dung dugc cac méy theo ddi va cham soc nguoi
bénh (monitor, may truyén dich, may bom tiém dién,
may dién tim) dam bao dung quy trinh, hi¢u qua, an
toan.

2. Nhan dinh dugc cac déu hiéu bt thuong khi theo
doi va cham soc nguoi bénh; dua ra cach xu ly phu
hop.

3. Quan ly may theo d&i va cham s6c nguodi bénh
ding quy dinh.




23

Bai 23: Quan Iy thuéc
va vdt tw tiéu hao y te

1. Trinh bay duoc cac quy dinh, quy trinh quan ly
thuoc ding cho nguoi bénh cua di€u dudng (nhap
thong tin, nhan, ban giao, thgc hién thuoc cho NB, bao
quan, bao cdo st dung thuoc).

2. Trinh bay duoc ndi dung quy trinh quan ly vat tu
tiéu hao y té cua diéu dudng (du tru, linh, cap phat va
bao quan).

3. Thuc hié’n dung va chiu trach nhi¢m cé nhan khi
quan ly thudc va vat tu tiéu hao.

4.2.5. 8o civu cip civu

24 | Bai24: Danhgianguoi | 1. Giai thich duoc cac bude danh gia nguoi bénh
bénh hon mé dwa vao theo thang diém Glasgow.
thang diém Glasgow 2. Thyc hién duoc ky nang danh gia ngudi bénh theo

thang diem Glasgow.

25 | Bai 25! Kj thudgt ho 1. Nhén biét duoc céc truong hop ngudi bénh can
tro hé hap va quan Iy phai hut thong duong ho hap, tho oxy, bop bong.
duong tho 2. Thyc hién hiéu qua cac k thuat hat thong dudng

ho hap, thé oxy, bop bong giup thd
3. Thé hign thai do khan truong, chinh xéc, an toan
khi thye hién cac k¥ thuét ho trg hd hap.

26 | Bai26: Cdp citu ngirng 1. Phat hién sém nan nhan nging tuan hoan.
tuan hoan co ban 2. Thyc hién hiéu qua k¥ thuat cp ctru ngimg TH;

theo dbi, cham séc dugc nguodi bénh sau khi cap
clru.

3. Thé hién thai d6 khan trwong, chinh xac, phdi hop
hiéu qua khi cap ctru ngiing TH.

27 Bai 27: Phong va xu 1. Phathién som triéu chimg cac murc do phan vé.

tri phan vé

2. Thyc hién dugc phong ngra phan vé cho ngudi
bénh trudce khi dung thudc.

3. Thuc hién dugc xur tri cip ctru ban dau phan vé do
1,2

4. Thé hién thai 46 khan trrong, chinh xac, va phéi
hop lam viéc nhom khi cap ciru phan v¢.

4.2.6. Giao tiép, tw vin va 1am viéc nhom

28

Bai 28: Ky ndng giao
tiep trong cham sOC
nguoi bénh

1. 5Tr‘|n‘h bay dugc k§ ndng giao tiép co ban va nhimg
diém can luu y trong giao tiép cua nguoi diéu dudng.

2. Trinh bay dugc ndi dung chu yéu ciia k§ ning
thdng bo tin xau.

3. Nhan xét dugc cac tinh hubng giao tiép cua diéu
dudng trong thuc hanh.

4. Thyc hién giao tiép phu hop, hi¢u qua trong chim
soc nguoi bénh (giao ti€p v6i NB/gia dinh NB, vdi
dong nghiép; bao gom ca k¥ nang thong bao tin xau).




29 | Bai29: Ky ndng truyén 1. Trinh bay dwoc mét sé diém co ban vé truyén théng 8
théng tw van gido duc gido duc strc khoe lién quan dén hoat dong cua didu
suc khoe dudng: y nghia cua truyén thong glao duc strc khoé; cac
ky nang truyen thong; cac yéu cau lam cho truyén
thong, tu van hiéu qua.

2. Lap ké hoach va thuc hién ké hoach tu van phu hop,
hiéu qua véi ngudi bénh/gia dinh nguoi bénh khi xuét
vién.

3. Thé hién sy hiéu biét vé chu dé tu van, gido duc sirc
khoé; thai d¢ than thién, cdi md, ton trong khi thuc
hién tu van gido duc sirc khoé.

30 | Bai 30: Ky nang lam 1. Trinh bay dugc 6 loi ich ctia lam viéc nhom trong 4
viéc nhémtrong chdm cham soc suc khoe.
sécy te 2. Phan tich duoc 4 giai doan hinh thanh va phat trién
nhom.
3. Thao luan cac bién phép tang cuong hiéu qua
nhom.

Ghi chl: Thoi gian hoc ddi voi cac bai khong b tri thoi gian hoc Iy thuyét va thyc hanh trén 16p
s& nam trong tong quy thoi gian 1.324 gi¢ hoc thuc hanh tai khoa Iam sang. Ngudi huéng dan can cir vao
nang luc dat duoc ciia mdi hoc vién va thuc té chuyén mon ky thuat cia timg co s dao tao dé bd tri thoi
gian thich hop.



